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Pato Crana Seekilly

Mainufer mal anders

Sonnengrup unter

der Sonne

Ein neuer Trend macht
sich in Frankfurt breit:
Yoga an der frischen Luft.

Yoga ist die Passion von Nadine
Gerhardt - die sie auch gerne mit
anderen teilt. So richtig in Schwung
kam die Sache, als sie mit ihren
Kursteilnehmern einfach an die
frische Luft ging. Im Park, am Mai-
nufer, vor dem Kunstverein Montez
an der Honsellbriicke oder auf dem
Citybeach-Club. An so manchem
Feiertag fanden sich dann iiber
80 Menschen bei ihr ein fiir einen
Sonnengrufl unter der Sonne. ,,Das
hat sich einfach nach und nach rum-
gesprochen”, sagt Nadine Gerhardt.
»Gerade fiir die Menschen, die den
ganzen Tag vor dem Rechner sitzen,
ist das besonders gut®, meint sie.
Viel besser jedenfalls als bei warmen
Temperaturen in einem Zimmer zu

sitzen. So oder so hat sich Yoga als
Mittel zum sportlichen Runterkom-
men unter den Frankfurtern lingst
etabliert - kaum eine Strafle im Nor-
dend, in der es keinen Yoga-Workshop
gibt. ,Wir leben in einer Stadt, wo es
ganzviel um hoher, weiter, schneller
geht - da ist Yoga eine ganz grofie
Hilfe, um sich wieder zu erden*, sagt
Nadine Gerhardt. Kein Wunder, dass
sie ihr Pop-up-Outdoor-Yoga in den
Sommermonaten fast jeden Tag an-
bietet - von Kundalini Yoga iiber
Vinyasa bis zu klassischem Hatha
reicht die Bandbreite der Ubungen.
Eins mit sich werden - das, so meint
Gerhardt, ginge besonders gut drau-
fen in der Natur. Oder dort wo man
in Frankfurt eben so etwas dhnliches
findet. nil

>> Fall in love - PopUp Outdoor
Yoga im Holzhausenpark, am Main-
ufer oder im Kunstverein Montez.
Aktuelle Termine unter www.
nadinegerhardt.com/pop-up-yoga.
Kosten: Auf Spendenbasis




